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Nace un espacio para prevenir y
solucionar los problemas familiares

La Asociacion Punto de Encuentro Familiar de Aragén pone en marcha este servicio
gratuito que ofrece informacion, orientacion y atencion psicologica, juridica y social

ZARAGQZA. iéQué debemos ha-
cer cuando no conseguimos co-
nectar con un hijo adolescente?
¢Como afrontar los cambios que
se viven en nuestro hogar cuando
tenemos que hacernos cargo de
un anciano? {Podemos evitar que
las discusiones con nuestra pare-
ja vayan mas alla? Desde hace po-
co tiempo Zaragoza ya cuenta con
un espacio en el que responderdn
a estas preguntas: el Centro de
Atencidn Integral a las Familias
(CAIF).

La Asociacidon Punto de En-
cuentro Familiar de Aragon (Ape-
fa) ha puesto en marcha reciente-
mente este recurso que pretende
«llenar un vacio» que habia en la
capital aragonesa y responder a
guna necesidad socialy, dice el
presidente de la asociacion, An-
tonio Penalver.

El objetivo es ofrecer a la socie-
dad un espacio de prevencion y

apoyo ante las dificultades que
pueden surgir en la convivencia
familiar. ¥ para ello Apefa cuenta
con un equipo de profesionales
(psicdlogo, abogado y trabajador
social) que informan, asesoran y
orientan mediante sesiones indi-
viduales y grupales, familiares o
en pareja.

«No se trata de trabajar con fa-
milias en conflicto, sino de solu-
cionar conflictos de familian, ex-
plicala trabajadora social de Ape-
fa, Azucena Rodriguez, que insis-
te en que su tarea se centra, sobre
todo, en un trabajo preventivo que
evite gue estas situaciones se
transformen en males mayores.
Pone el ejemplo de un drogode-
pendiente. Alli no se tratara a es-
ta persona que debe recibir otro
tipo de atencidn, sino gque se ayu-
dara a sus parientes a sobrellevar
estas circunstancias.

Este servicio de intervencion,

explican sus responsables, se fun-
damenta en «introducir una logi-
ca positiva en la resolucion de los
conflictos familiares, centrada en
alcanzar acuerdos y compromisos
ante situaciones de separacion o
divorcio, crisis de comunicacion,
discrepancias intergeneraciona-
les v otros problemas de convi-
Venciam.

Prevenir la violencia familiar

En el CAIF no se abordan casos
de violencia doméstica, que com-
peten a otras instancias, pero si
que se tiene en marcha un progra-
ma de atencidn preventiva inte-
gral que pretende eliminar el ries-
go de que aparezcan estas situa-
ciones.

Estos profesionales también or-
ganizan cursos, talleres y confe-
rencias para ayudar a los padres
en la tarea de educar a sus hijos.
Dentro de este apartado, hay un

servicio de atencion a los padres
de nifios menores de 3 anos, basa-
do en el juego y la interaccidn, que
ayuda a resolver situaciones deri-
vadas de la crianza, evolucion y
educacion de los hijos.

Antonio Penalver explica que
se han puesto en contacto con
centros educativos, sanitarios y
de servicios sociales para infor-
marles sobre este servicio y para
que ellos puedan derivarles a
usuarios. Dada su larga travecto-
ria de trabajo con las familias, ase-
gura el presidente de la asocia-
cion, esta organizacion, dice,
«cuenta con informacidén mas que
suficiente para abordar este tipo
de problematicas».

El centro se localiza en la calle
Lorente 51-53 y el acceso al mismo
es libre y gratuito. Eso si, hay que
pedir cita previa en los teléfonos
976 40 1594 v 640 39 79 52,
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